OFFICE AKADEMIE

Die OFFICE AKADEMIE wurde 2010 von Witzig The Office Company als Labor fur
strategisches Workspace Design zum Thema «Neue Arbeitswelten» initiiert. Das
Ziel der interdisziplinaren Plattform besteht darin, Erkenntnisse aus Forschung
und Praxis zu reflektieren, zu diskutieren und umzusetzen. Die OFFICE AKADEMIE
versteht sich als Plattform, die Kunden und Interessierten Orientierung bietet, den

Dialog fordert und eine gemeinsame Gestaltung der Zukunft ermaoglicht.

Witzig ist was gesund hdlt und warum R3aume
mehr sind als architektonische Hiillen

Das 9. Office Symposium von Witzig The Office
Company stand ganz im Zeichen von Vitalitat,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit im Kontext
unternehmerischer Verantwortung. Denn die
korperliche und mentale Gesundheit der Mitar-
beitenden wird zukiinftig verstarkt zu einem der
zentralen Erfolgsfaktoren fir Unternehmen.

Moderne Arbeitswelten sind flexibel und grenzenlos. Die damit ein-

hergehenden Errung haften kinnen grundsaizlich positiv be-
wertet werden, iberfordern und stressen aber immer mehr Men-
achen, da ihnen beispiel ise grundlegende Komp fehlen,

um mit den neuen Moglichkeiten, Freiheiten und Entgrenzungen
richtig umzugehen. Das diesjahrige Office Symposium lieferte Ant-
worten, Fakten und Uberraschendes.

Kernfregen mit denen wir uns in vier unterschiedlichen Erleb-
nis- und Lernraumen rund um die Themen Menachen, Raume und
Prozesse intensiv beachaftig haben weren: Wie treffen wir Ent-
scheidungen? Wie erweitern wir unsere geistigen Fahigkeiten und
welchen Einfluss haben aussere und innere Komponenten auf un-
ser mentales und kdrperliches Wohlbefinden? Dies beginnt bei einer

vor h den PL g Lzieht sich Uber réumliche Gestel-
tungsfekioren und reicht lber reibungslose Prozesse bis hin zu den
heidenden Kompet: und Fahigkeiten von Mitarbeitenden

und Fiihrungskraften.

€< Ich helfe erfolgreichen Unter-
nehmern und Fihrungskraften
dabei, trotz wenig Freizeit und
viel Stress, korperlich und
mental fit, gesund und leis-

tungsfahig zu bleiben.»

Aktiv zum Fokus, mental stark, gesund und kreativ

Stefan Labas

Nach ihrem Erfolgsgeheimnis gefragt, so antworten Spitzensportler und Erfolgsmenschen
haufig damit, dass sie regelmédssig bestimmte Mentaltraining-Techniken anwenden.

Denn sie wissen: Du bist was Du denkst!

Die Intention de= ehemaligen Spitzensp
Executive Heslth Coach Stefen Labes war es, den
Zuhoremn mit seinem Vortreg den Einfluss und Zu-
sammenhang zwischen Korper & Geist zu verdeut-
lichen. Die positiven Eigenachafien des Wassers
dienten ihm debei als Beispiel. Seine Empfehlung:
Weich, hart und stark wie Wasser zu sein. Weich
im Sinne von Gelassenheit, hart im Sinne von zie-
lorientiert und stark im Sinne von Konzentretion.
Mit verschiedenen korperlichen und mentalen

tlers und

Ubungen liess er das Publikum spiiren, inwiefarn
und vor allem wie unmittelbar Gedanken unser Ge-
fiihlsleben beeinflussen. Eine sktiv gefiihrie Ubung
des Coaches fur mehr mentele Starke und Star-

Fokusb ine bestand beisoi

kung des F

weise darin, die Anwesenden zu bitten, sich zu
uUberlegen, fir welche drei Dinge sie dankbar sind
und welche drei Ziele sie sich gesetzt haben. Durch
bewusste Atmung und bildliche Vorstellungskraft,
wurden die positiven Gefluhle der Dankbarkeit und
Fokussiertheit im Unterbewusstsein implemen-
tiert um eine laut Stefan Labes «nachhealtige und
masaive Wirkung zu erzielen.»

Eine der zentralen Botschaften des Karatemeisters

war es, dass es der Verantwortung eines jeden obliegt,
gut auf sich achtzugeben. Fir die eigene Zielsetzung
und fokussierte Konzentration darauf ist jeder selbst-
verantwortlich. Unabhangig von der Rolle Fiihrungs-
kraft oder Mitarbeitende.
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Keynote Speakers

Keynote Lernen, Denken
und Entscheiden im digitalen
Zeitalter

Prof. Dr. rer. nat. Lutz Jancke

Im Zusammenhang geistiger Stérke und mentaler Gesundheit
spielt das menschliche Gehirn eine zentrale Rolle. Hirnforscher
Lutz Jancke wird dieses Phanomen nahebringen und vermitteln,
wie viele ,Denkfehler” unser Hirn stindig produziert ohne dass wir
es merken und wie wenig Hirn und Verstand oft miteinander zu tun
haben.

Keynote Aktivzum Fokus,
Mental stark, gesund und kreativ

Stefan Labas

Der ehemalige Spitzensportler, zweifacher Vizeeuropameister und
Halter des ersten Dan in Karate trifft mit seinem breiten Wissen
uber Gesundheit, Vitalitat, Kraft und Ernghrung einen Nerv der Zeit:
Wie gelingt es in den neuen, flexiblen Arbeitswelten gesund und
fokussiert zu bleiben. Stefan Labas wird uns geistig und korperlich

in Bewegung bringen.

Sessions Highlights

Ein Besuch in den vier Lern- und Erlebnisraumen lohnt sich,
weil ...

.- Experten aus Wissenschaft und Praxis anhand
gaum 1] gelebter Erfahrungsbeispiele anschaulich vermitteln,

wie man Buros in «Neue Arbeitswelten» verwandelt,
n denen Mitarbeitende produktives Wohlbefinden
zelebrieren und wie die dazu passenden Kompetenzen
entwickelt werden kdnnen.

.. unsere Einrichtungsspezialisten uber bewusste und
Raum 2] unbewusste Einflussfaktoren im Biroraum alle Sinne

ansprechen und inspirative Begegnungsorte schaffen.
Erleben Sie welche Wirkungen Farben, naturliche
Elemente, Akustik, Licht und Luftqualitat entfalten.

—I\ _._ hier auf anschauliche und kreative Weise aufgezeigt
Raum 3| wird, wie bereits bei der Planung die wesentlichen

Entscheidungen betreffend der Gesundheit von Mitar-
beitenden getroffen werden.

... auch ein funktionierender Informationsfluss die
Raum 4] Gesundheit und Leistungsfahigkeit von Mitarbeitenden

und Unternehmen fordert. Das Motto: Lasst die Men-
schen vom Kabel und macht euer Buro zum Spielfeld.



