
STRONG 
POWERFUL 
HAPPY
LIFE BALANCE



PRIORITÄTEN 
RICHTIG SETZEN!
FÜR EIN STARKES UND GESUNDES LEBEN

«�Wer immer das tut, was er schon kann, wird  
immer das bleiben, was er schon ist.» HENRY FORD 

PERSONAL TRAINING  

STEFAN LABAS 

c/o Hotel Belvoir 

CH - 8803 Rüschlikon

Phone +41 79  643 14 02

info@labascoaching.com 

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme! labascoaching.com


